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Orientado a objetivos

“Enfocado”

Preguntas que me hago:

;Qué quiero lograr?

;Como puedo aprovechar al maximo mi
tiempo y mis habilidades?

;Qué puedo hacer para acercarme a mi
objetivo?

;Cuadl es un buen primer paso?

:Cémo puedo saber si estoy
alcanzando mi objetivo?
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Orientado a objetivos
Lo que hago y digo:

Establecer metas mds pequefias
que me ayuden a alcanzar mi meta
principal

Escribir paso a paso lo que necesito
hacer

Reservar tiempo para pensar
detenidamente las cosas y
comprenderlas mejor

“Gracias a mi fortaleza, lograré lo que
me proponga.”

Lo que no hago ni digo:

Rendirse

Utilizar tiempo y energia en cosas que
no ayudan

“Eso lo haré mas adelante.”
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