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What I Do & Say:
l	 Item 1
l	 Item 2
l	 Item 3
l	 Item 4

What I Don’t Do & Say:
l	 Item 1
l	 Item 2
l	 Item 3
l	 Item 4

Title

#LifeLeader
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Orientado a objetivos

“Enfocado”

Permanecer concentrado en una tarea y hacer 
lo que se debe hacer para terminar algo

Preguntas que me hago:
l	 ¿Qué quiero lograr?
l	 ¿Cómo puedo aprovechar al máximo mi 

tiempo y mis habilidades?
l	 ¿Qué puedo hacer para acercarme a mi 

objetivo?
l	 ¿Cuál es un buen primer paso?
l	 ¿Cómo puedo saber si estoy 

alcanzando mi objetivo?

Orientado a objetivos
Lo que hago y digo:
l	 Establecer metas más pequeñas 

que me ayuden a alcanzar mi meta 
principal

l	 Escribir paso a paso lo que necesito 
hacer

l	 Reservar tiempo para pensar 
detenidamente las cosas y 
comprenderlas mejor

l	 “Gracias a mi fortaleza, lograré lo que 
me proponga.”

Lo que no hago ni digo:
l	 Rendirse
l	 Utilizar tiempo y energía en cosas que 

no ayudan
l	 “Eso lo haré más adelante.”


